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卷首语

九月的风

裹着口号声

将我们浇铸成

一行行挺拔的青松

阳光在皮肤上

写下灼热的诗篇

汗水是唯一的标点

坠入土地

便长出坚韧

当疲惫成为土壤

笑容便在夜里

开成最亮的星

那嘶哑的歌声里

住着永不散场的我们

这身短暂的迷彩终将褪去

但脊梁里生长的力度

与风干在衣领上的盐霜

会成为岁月盖下的

最青春的印章
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通讯稿一

时光飞逝，军训日程已悄然过半。回首过去的一周，我院的新生们在汗水与

坚持中，正经历着一场无声的蜕变。他们的脸庞被晒得黝黑，但眼神却愈发清澈

明亮；他们的身体感到疲惫，但脊梁却更加挺直。

“刚开始觉得站军姿是最难熬的，

现在却能心无旁骛地坚持下来，感觉自

己变得更‘稳’了。”一位同学分享道。

另一位同学感慨：“从互不相识到为了

一个共同的目标并肩努力，我深刻感受

到了集体的温暖和力量。”

军训，这本厚重的“大学第一教科书”，正被同学们用汗水一页页认真品读。

他们在这里学会了遵守纪律，懂得了团结协作，领悟了坚持的意义。这点点滴滴

的成长，虽无声，却有力，它们印记在愈发稳健的步伐里，蕴含在愈发坚毅的目

光中，必将成为同学们受益终身的宝贵财富。
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通讯稿二

夜幕降临，白天的紧张训练暂告一段落，但训练场上的热情并未消退，反而

在“拉歌”环节中被推向新的高潮。“一二三四五，我们等得好辛苦！”“来一个！

来一个！”充满挑战意味的拉歌口号在各连队之间此起彼伏，瞬间点燃了全场的

氛围。

《团结就是力量》、《强军战歌》

等一首首脍炙人口的军歌接连唱响，

歌声一浪高过一浪。各排铆足了劲，

比的是气势，赛的是精神。指挥员手

势有力，队员们放声高歌，每个人都

沉浸在集体荣誉感带来的澎湃激情

中。这一刻，训练的疲惫被抛到九霄云外，取而代之的是高涨的士气和战友间深

厚的情谊。嘹亮的军歌，不仅是对革命传统的继承，更是对青春热血的一次彻底

释放，它将团结、拼搏与荣誉的种子，深深植入了每一位学子的心中。
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通讯稿三

出门看队伍，进门看内务。内务整理是军训的一门重要课程，也是培养同学

们严谨细致作风、提升自我管理能力的关键环节。在教练员的带领下，同学们迎

来了一项“神奇”的挑战——将柔软的被子叠成棱角分明的“豆腐块”。

教练员们首先进行了现场

演示，一床普通的被子在教练员

手中经过“铺平、压实、翻折、

抠角、捏线”等一系列流畅的操

作，瞬间变成了方方正正、有棱

有角的“艺术品”，引得同学们

阵阵惊叹。随后，大家回到各自

宿舍，开始动手实践。压被子是基础，量距离是关键，修边角是精髓。同学们相

互协作，交流技巧，耐心地修整着每一个细节。当一床床“豆腐块”终于初具模

型，整齐地摆放在床头时，成就感油然而生。这不仅仅是学会了一项技能，更是

在方寸之间养成了严谨、细致、规范的生活习惯，由内而外地塑造着军人的优良

作风。
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通讯稿四

“齐步——走！一、二、一！”“立定！向右看——齐！”训练场上，此起彼

伏的口令声与整齐划一的脚步声交织成一曲激昂的青春进行曲。军训生活已步入

正轨，训练重点也从单一的军姿转向了更为复杂的队列动作。

停止间转法、蹲下与起立、敬礼、

齐步走与立定……每一个动作都蕴含

着严格的标准。为了一个整齐的排面，

同学们在教练员的指导下反复练习，

纠正着手臂的高度、脚步的幅度乃至

身体的角度。从最初的动作生疏、步

伐凌乱，到如今的协调一致、铿锵有

力，这期间的进步离不开每一位同学的努力。当整个方阵如同一人般行进，脚步

声汇聚成同一个节奏，那种震撼人心的力量让每一位参与者都深感自豪。

队列训练，训的不仅是动作，更是人心。它让来自五湖四海的个体，迅速融

合成一个具有高度凝聚力和战斗力的集体，深刻诠释了“团结就是力量”的真谛。
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通讯稿五

骄阳似火，热浪袭人，大田湾羽毛球场上，我院的学子们正在接受着体能和

意志的双重考验。站军姿，是军训的第一项挑战，也是最基本的修炼。“抬头、

挺胸、收腹、身体前倾、双眼平视前方！”教练员

的口令清晰而有力。时间一分一秒地过去，阳光毫

无遮挡地炙烤着大地，汗水顺着同学们的额角、鼻

尖、下巴滑落，浸湿了衣领，后背也浮现出片片汗

渍。

腿脚开始酸麻，身体忍不住想要晃动，但所有

人都咬紧牙关，目光坚定地望向前方。他们像一棵棵茁壮成长的小树，牢牢扎根

在这片土地上。这一刻，训练场上安静得只剩下彼此的呼吸声和远处隐约的蝉鸣。

这看似简单的“站立”，考验的不仅是身体的耐力，更是精神的定力。它磨

练的是钢铁般的意志，塑造的是军人般的气质。从最初的十分钟，到二十分钟，

再到半小时，每一次时间的延长，都是对自我极限的一次成功突破。同学们用行

动证明，青春最美的姿态，正是在这汗水的洗礼中铸就的。
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通讯稿六

随着军训接近尾声，训练重点转向了汇报表演的合成训练与预演。训练场上，

气氛更加紧张热烈，各表演方阵都在为最后的“阅兵式”做最后的冲刺。

分列式方阵步伐整齐，口号震天，

走过主席台前，队员们目光如炬，摆

臂有力，踢腿生风，展现出昂扬的斗

志。军体拳方阵的同学们动作刚劲有

力，喊声气吞山河，一招一式尽显青

春豪气。战术演练、匕首操等特色科

目也同样精彩纷呈，赢得了在场师生

的阵阵掌声。预演过程中，教练员们针对出现的问题进行了及时的纠正和细心的

指导。虽然这只是一次预演，但同学们都已拿出了百分百的认真态度。

我们坚信，在最终的汇报表演上，经过淬火历练的生命科学学院学子们，定

能完美展现他们的训练成果，以最饱满的精神状态和最出色的表现，为此次军训

画上一个圆满的句号。
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通讯稿七

在军训场上，教练员们以其严格的要求和一丝不苟的态度，给所有新生留下

了深刻印象。每一个动作的细节，从指尖的角度到脚步的跨度，教练员们都耐心

纠正，反复示范。

训练时，他们是严厉的

师长，容不得半点马虎；休

息时，他们却成了亲切的兄

长，与我们分享故事，关心

我们的身体状况。这种严格

背后的深情，让我们逐渐明

白：正是这份一丝不苟，才

锻造出军人般的品格；正是

这种精益求精，才培养出严谨的作风。教练员们的每一句批评、每一次示范，都

是对我们成长最真切的关怀。通过这种特殊的教导方式，我们不仅学会了军事技

能，更懂得了责任与担当的意义。
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通讯稿八

随着军训日程的推进，我们越来越意识到，军训带给我们的远不止是军事技

能的训练。站军姿教会我们专注持久，队列训练教会我们团队协作，内务整理教

会我们细致有序——这些都是未来学习和生活中不可或缺的品质。

作为生命科学学院的学生，我

们将来要在实验室里进行精密操作，

要在野外开展科学考察，这些都需

要军训培养出的耐心、细心和团队

精神。军训就像是一个过渡，帮助

我们完成从高中生到大学生的转变，

从松散到自律的蜕变。当我们将来

在实验室里严谨操作，在学术道路上坚持不懈时，一定会感谢这段迷彩岁月给我

们打下的坚实基础。军训即将结束，但它赋予我们的精神财富，将长久地伴随我

们的大学时光乃至整个人生旅程。
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通讯稿九

当夕阳西下，夜幕降临，训练场在灯光的映照下呈现出另一番景象。夜晚的

训练少了白天的酷热，多了几分清凉，但训练强度丝毫不减。

在灯光下，我们的身影被拉长，脚步

声在夜色中显得格外清晰。夜训往往侧重

于巩固白天的训练成果，或是进行一些趣

味性的团队活动。有时是反复练习分列式，

有时是学习新的训练项目。晚风轻拂，带

走了一天的疲惫，我们反而更能集中精力，

体会每一个动作的要领。夜色中的训练场，见证了我们另一种状态下的坚持与努

力，这份独特的军训记忆，为我们的迷彩生活增添了别样的色彩。
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